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◆ 

主
な
内
容 

◆

一
面
　�

こ
と
ば
と
き
こ
え
の
教
室
に
お
け
る 

�

言
語
発
達
の
指
導
で
大
切
な
こ
と

二
面
　�

第
九
回
専
門
研
究
会
／
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
教
室

三
面
　
学
級
紹
介
／
発
音
の
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

四
面
　�

全
難
言
協
全
国
大
会
東
京
大
会
に
向
け
て
／
ブ
ロ

ッ
ク
研
究
発
表
会
に
つ
い
て
　
他

「
こ
と
ば
の
遅
れ
」
と
一
口
に
言
っ
て

も
、
そ
の
実
態
に
は
大
き
な
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
私
が
行
っ
た
調
査
で
は
、「
話

す
と
き
に
は
、
短
い
文
で
、
内
容
の
乏
し

い
発
話
に
な
る
」
と
い
っ
た
文
表
現
の
困

難
と
い
う
実
態
を
探
っ
て
い
く
と
、
語
彙

が
少
な
か
っ
た
り
、
整
っ
た
文
を
構
成
す

る
こ
と
が
苦
手
で
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
に

加
え
、
文
章
の
理
解
に
も
難
し
さ
が
あ
る

傾
向
も
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
語
彙
の

乏
し
さ
は
、
音
韻
意
識
の
弱
さ
や
、
柔
軟

な
発
想
の
困
難
と
も
関
連
す
る
よ
う
で

す
。
し
た
が
っ
て
、「
こ
と
ば
の
遅
れ
」

と
い
う
印
象
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
か
、
ま

た
、
指
導
で
は
、
語
彙
、
文
、
文
章
の
ど

こ
に
焦
点
を
当
て
た
ら
よ
い
の
か
を
、
ア

セ
ス
メ
ン
ト
を
通
し
て
検
討
す
る
こ
と

が
、
指
導
の
出
発
点
と
な
り
ま
す
。

指
導
目
標
が
設
定
さ
れ
た
な
ら
ば
、
指

導
内
容
の
検
討
に
な
り
、
子
供
の
ニ
ー
ズ

に
合
致
し
、
意
欲
を
も
っ
て
取
り
組
め
る

教
材
の
選
定
・
作
成
に
な
り
ま
す
が
、
こ

こ
で
は
子
供
と
の
か
か
わ
り
方
や
心
構
え

に
つ
い
て
三
点
述
べ
る
こ
と
に
し
ま
す
。

第
一
に
、
表
現
す
る
機
会
を
最
大
限
に

与
え
ま
し
ょ
う
。
子
供
が
う
ま
く
表
現
で

き
な
い
と
、
沈
黙
の
時
間
を
埋
め
る
た
め

に
、
大
人
は
自
分
が
話
し
始
め
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
し
か
し
、
子
供
に
と
っ
て
は

教
師
の
説
明
を
聞
く
よ
り
も
、
子
供
自
身

が
自
分
の
こ
と
ば
で
表
現
し
よ
う
と
す
る

試
行
錯
誤
の
プ
ロ
セ
ス
の
方
が
重
要
で

す
。
傾
聴
の
態
度
で
子
供
に
向
き
合
い
、

発
話
の
機
会
を
十
分
に
与
え
て
い
る
か
を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

第
二
に
、
表
現
に
対
し
て
適
切
な
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
子
供
の

発
言
を
尊
重
し
、
否
定
し
な
い
と
い
う
前

提
で
共
感
的
に
応
答
し
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
は
子
供
の
意
見
に
何
で
も
賛
成
す
る

と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
異
な
る

観
点
の
提
示
も
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
仕
方

の
ひ
と
つ
で
す
。
子
供
の
発
想
を
受
け
入

れ
つ
つ
、「
先
生
は
こ
う
思
っ
た
よ
。」
と

応
じ
る
こ
と
で
、
子
供
の
観
点
を
広
げ
ま

す
。
子
供
の
不
十
分
な
表
現
や
文
法
的

な
誤
り
に
対
し
て
は
、
肯
定
的
に
受
け
止

め
た
う
え
で
、
さ
り
げ
な
く
言
い
直
し
を

し
て
聞
か
せ
ま
す
。
こ
れ
を
リ
キ
ャ
ス
ト

と
呼
び
ま
す
。

第
三
に
、
分
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
の

達
成
感
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
子
供
は
、

教
科
書
な
ど
で
読
む
文
章
の
内
容
を
十

分
に
理
解
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
文
章
の
中
か
ら
理
解
が
十

分
で
な
い
と
思
わ
れ
る
語
を
拾
い
出
し
ま

す
。
教
師
は
即
座
に
語
の
意
味
を
教
え

が
ち
で
す
が
、「
ど
う
い
う
意
味
か
な
。」

と
教
師
自
身
が
自
問
自
答
し
て
い
る
よ

う
に
つ
ぶ
や
き
、
子
供
に
考
え
る
こ
と
を

促
し
ま
し
ょ
う
。

文
章
全
体
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
大
事

な
語
句
を
拾
い
出
し
、
つ
な
げ
て
大
意
を

汲
み
取
り
ま
す
。
そ
し
て
、
子
供
の
「
そ

う
だ
っ
た
の
か
」「
分
か
っ
た
」
と
い
う

納
得
の
喜
び
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
読
む

こ
と
が
苦
手
な
子
供
に
は
、
同
じ
文
章
を

耳
か
ら
聞
い
て
も
ら
っ
て
理
解
す
る
、
反

対
に
、
聞
い
て
理
解
す
る
こ
と
が
困
難
な

子
供
に
は
、
目
で
文
章
を
読
ん
で
理
解
す

る
と
い
っ
た
、「
読
ん
で
理
解
」
と
「
聞

い
て
理
解
」
を
組
み
合
わ
せ
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

大
人
の
役
割
は
、
子
供
に
考
え
る
機
会

を
与
え
る
「
誘
導
」、
子
供
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
表
現
や
意
見
を
引
き
出
し
た
う
え
で

ま
と
め
る
「
整
理
」、
子
供
か
ら
挙
が
ら

な
か
っ
た
観
点
や
表
現
に
つ
い
て
の
「
例

示
」、
達
成
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
子
供

の
見
解
の
「
承
認
」
で
す
。
大
人
は
子
供

と
「
一
緒
に
考
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」
で
あ

る
こ
と
を
保
護
者
に
も
理
解
し
て
い
た
だ

き
ま
し
ょ
う
。
家
庭
で
は
「
で
き
た
か
ど

う
か
」
で
は
な
く
、「
考
え
よ
う
と
す
る

姿
勢
」
に
対
し
て
褒
め
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
す
る
こ
と
を
実
践
し
て
も
ら
え
る
と
、

子
供
も
家
庭
で
の
学
習
に
意
欲
を
も
て
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
と
ば
と
き
こ
え
の
教
室
に
お
け
る

言
語
発
達
の
指
導
で
大
切
な
こ
と

東
京
学
芸
大
学
　
名
誉
教
授
　
大
伴
　
潔
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吃
音
の
進
展

連
発
（「
お
お
は
よ
う
」
の
よ
う
に
、
語

頭
の
音
を
繰
り
返
し
て
発
音
す
る
）
を
伴
っ

た
話
し
方
が
吃
音
の
あ
る
人
に
と
っ
て
は
自

然
な
話
し
方
で
あ
る
。
し
か
し
、
言
い
換
え

や
間
を
空
け
る
な
ど
、
連
発
を
出
す
ま
い
と

す
る
工
夫
を
続
け
て
い
く
と
、「
吃
音
の
進

展
」
が
起
こ
り
、
吃
音
が
悪
化
し
て
し
ま

う
。
吃
音
の
進
展
は
以
下
の
よ
う
に
進
ん
で

い
く
。

・
連
発

・�

伸
発
（
お
ー
ー
は
よ
う
」
の
よ
う
に
、

言
葉
を
引
き
伸
ば
し
て
発
音
す
る
）

・�

難
発
（
「
…
…
っ
お
は
よ
う
」
の
よ
う

に
、
言
葉
が
出
に
く
く
な
る
こ
と
）

外
か
ら
見
え
る
吃
音
症
状
が
見
え
な
く
な

る
に
つ
れ
て
、
言
葉
を
出
し
づ
ら
く
な
る
た

め
、
心
身
共
に
本
人
の
負
担
が
重
く
な
っ
て

い
く
。
こ
の
状
態
を
「
吃
音
の
複
雑
化
、
吃

音
の
二
次
障
害
」
と
呼
ぶ
。
こ
れ
に
よ
り
、

話
す
こ
と
の
回
避
や
、
随
伴
反
応
、
自
尊
感

情
の
低
下
、
自
己
実
現
の
疎
外
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
う
。

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
ま
ず
は
、
吃
音
の

あ
る
本
人
が
、「
連
発
が
起
こ
る
こ
と
が
、

自
分
に
と
っ
て
自
然
で
楽
な
話
し
方
で
あ

る
」
と
認
識
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

連
発
を
伴
っ
た
話
し
方
の
ま
ま
学
校
生
活

を
送
る
た
め
に
は
周
囲
の
理
解
が
不
可
欠
で

あ
り
、「
ど
も
っ
て
も
よ
い
」
と
伝
え
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
こ
と
ば
の
教
員
と

し
て
、
在
籍
学
級
で
の
理
解
や
教
職
員
全
体

で
の
情
報
共
有
に
力
を
尽
く
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

吃
音
の
理
解
授
業

吃
音
支
援
の
柱
は
「
悪
化
の
予
防
と
緩

和
」
で
あ
る
。「
悪
化
」
と
は
、
自
然
に
出

る
連
発
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
苦
し
く
な

る
こ
と
、「
緩
和
」
と
は
、
楽
な
話
し
方
に

引
き
戻
す
こ
と
を
指
す
。

実
際
の
授
業
の
中
で
は
、
自
己
紹
介
を
し

て
気
付
き
を
引
き
出
す
と
よ
い
。
同
じ
言
葉

を
繰
り
返
し
た
り
、
の
ば
し
た
り
す
る
こ
と

が
吃
音
で
あ
る
こ
と
に
気
付
か
せ
る
。
そ
し

て
、
こ
の
よ
う
な
話
し
方
を
す
る
人
は
周
り

に
い
る
か
、
ま
た
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
話
し

方
に
な
る
の
か
を
考
え
さ
せ
る
。
そ
れ
が
自

然
な
話
し
方
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
後
に
、

「
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
話
し
た
ら

ど
う
な
る
か
？
」
と
問
い
な
が
ら
、
進
展
の

仕
組
み
を
理
解
す
る
。

理
解
さ
せ
た
ら
、「
な
ぜ
笑
っ
て
は
い
け

な
い
の
か
」
を
考
え
さ
せ
る
。
吃
音
で
あ
る

こ
と
を
、
み
ん
な
が
受
け
止
め
て
く
れ
て
い

る
状
況
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
ま

た
、
掲
示
物
を
使
っ
て
説
明
す
る
こ
と
も
効

果
的
で
あ
る
。

ど
の
発
達
段
階
で
も
、
理
解
授
業
で
は

①
吃
音
を
伴
っ
た
話
し
方
を
知
る

②
吃
音
が
進
展
・
悪
化
す
る
仕
組
み

③
周
り
の
対
応
や
関
わ
り
に
つ
い
て

を
伝
え
る
。

研
修
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と

・�

幼
児
期
や
学
齢
期
を
ど
の
よ
う
に
過
ご

す
か
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
。
私
自
身

は
吃
音
の
進
展
を
知
ら
ず
、
連
発
を
出

さ
な
い
方
が
よ
い
と
思
っ
て
ず
っ
と
流

暢
に
話
す
た
め
の
努
力
を
し
て
き
た
。

そ
の
結
果
話
し
に
く
さ
が
増
し
て
い
っ

た
。
早
い
段
階
で
支
援
を
受
け
た
り
、

自
己
理
解
を
進
め
た
り
す
る
こ
と
で
、

吃
音
と
向
き
合
い
、
楽
に
言
葉
を
話
す

こ
と
に
つ
な
が
る
。
連
発
の
ま
ま
話
す

こ
と
が
楽
で
あ
る
、
と
い
う
認
識
を
自

分
で
も
ち
、
周
り
の
人
に
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
の
重
要
性
を
理
解
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
。

・�

吃
音
で
あ
る
こ
と
で
苦
労
が
な
く
な
る

こ
と
は
な
い
が
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す

る
こ
と
は
で
き
る
。
自
然
に
出
て
く
る

連
発
を
そ
の
ま
ま
話
す
こ
と
を
尊
重
す

る
。
「
吃
音
を
抱
え
た
ま
ま
ど
う
生
き

て
い
く
の
か
？
」
決
め
る
の
は
本
人
だ

が
、
私
は
吃
音
を
隠
し
た
時
期
や
悩
ん

だ
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
通
級
の
時

間
を
通
じ
て
吃
音
の
あ
る
子
供
自
身
が

自
己
理
解
を
深
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

・�

小
さ
な
妥
協
を
積
み
重
ね
な
が
ら
大
人

に
な
る
か
ら
こ
そ
、
「
大
丈
夫
」
と
い

う
言
葉
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
る
か
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
自
分
と
同
じ
経

験
を
し
て
ほ
し
く
な
い
し
、
さ
せ
て
は

な
ら
な
い
と
強
く
思
う
。
吃
音
の
マ
イ

ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
捉
え
直
し
、
自
己
理

解
が
深
ま
っ
た
と
き
、
本
当
の
意
味
で

の
「
大
丈
夫
」
に
な
る
。文

責
　
塚
田
彩
音

長
野
県
小
諸
養
護
学
校
　
髙
山
　
祐
二
郎
　
先
生

吃
音
の
あ
る
児
童
の
理
解
と
支
援

教師になって、今年で40年です。私は、初任ですぐにき
こえとことばの教室の担当となりました。
その頃、私の吃音指導は、Ｕ仮説（内須川式臨床診断仮
説）を基本にして行っていました。吃音のある子たちが無
意識のうちに抑えている感情を表出させると共に、人間
関係における過敏性の「過」を取り除いていく指導を中心
に行いました。感情の表出は、まずは行動面で出てくると
いうことで、プレイルームで、よく戦いごっこをしました。

お互いに砦を作り、汗びっしょりになりながら、ボールの
ぶつけ合いをしていました。また、リヤカーに乗って、地
域巡りをしたいという要望に応え、吃音のある子をリヤ
カーに乗せ、学校の外に飛び出して行ったこともありま
した。
今、吃音指導については、様々な取り組みが行われてい

ます。流暢性形成法や吃音緩和法など、話しことばへの
働きかけ、自己の吃音の理解、吃音のある自分の理解、環
境調整など。
指導法が変わっても、子供たち一人一人の自己肯定感

を高めていくきこえとことばの教室のあり方は変わりま
せん。

きこえとことばの教室　あの頃、そして今
　北区立赤羽小学校　伊澤　浩仁

　
～
吃
音
で
悩
ん
だ
経
験
か
ら
伝
え
た
い
こ
と

�

本
当
に
必
要
な
支
援
と
は
～
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Q１.発音の練習では、どんなことをしていますか？
 ・ベロを上にあげる練習
 ・�ベロを思い切り下に出したり、左や右に動かした

りする練習
 ・�空気がもれないように真ん中から出すようにする

練習
 ・口を開けたまま、「んー」という練習
 ・「イ」がつくことばの練習

Q２.�発音がよくなったら、何か挑戦してみたり、
楽しんだりしてみたいことはありますか？

 ・�将来の夢は、ユーチューバーか、サッカー選手だ
から、発音がよくなるといいな。

 ・電車のことをお話したい。
 ・いろんなことをしゃべれるようになりたい。
 ・友達や家族にいっぱい頑張ったことを話す。
 ・できなかった発音を友達に言えるようにしたい。
※他にも、「普通に話す時に不便だからよくなって
るといいな、と思っている」「友達と自由に会話し
たい。聞き返されてないから、伝わっているんだろ

うな、と思うけれど、聞き取りづらいかな、とは
思うから」などの意見がありました。

Q３.�発音がよくなったら、だれに発音を聞いても
らいたいですか？

 ・みんな！
 ・担任の先生とことばの先生と習い事の先生
 ・お母さん、お父さん、先生、友達

「発音の誤り」ってどんなこと？
　発音の誤りは、音の置き換わり（例：「カ」→

「タ」）、歪み（例：「キ」→「チ」に近い音）などが
あります。発音の誤り方によっては、自然に改善し
にくく、また、改善に時間がかかるものもありま
す。そのような発音の子供たちは、コツコツと一生
懸命、練習に取り組んでいます。なかなか周囲が気
付きにくい発音の誤りの種類がありますので、各区
市にあることばの教室にお問い合わせくだされば、
対応させていただきます。
� 文責　鈴木りえ子

発音の練習をがんばっています！ ある小学校のことばときこえの教室で、発音の練習
をしている子供たちにアンケートをとりました。
一部をご紹介します。

◇ 学 級 紹 介 ◇
葛飾区立青戸中学校　難聴通級指導学級

本学級は昭和43年に開設され、今年度は校内外から4名の生徒が通級しています。
校内通級生徒は、個別や少人数で、静かな環境で視覚教材や補聴援助スピーカーを使用した授業を

受けることで、分かる楽しさを実感し、意欲的に授業に取り組むようになります。放課後に行う自立活動は
集団で楽しく過ごし、一日の振り返りや行事の詳細、校内放送の内容確認など、様 な々情報が抜け落ちな
いように補い、安心して学校生活を送ることができるようにしています。

本校の校外通級生徒は、放課後に通級し、きこえについての困りごとや勉強の相談などをします。聞こ
えにくいことを気にせず会話できる仲間や通級担任と安心して過ごせる場で、いろいろ会話を楽しむこと
で日頃の緊張した気持ちを和らげ、心の安定を図っています。

難聴学級は中学校までしかないので、3年間の生活の中で、揺れ動く心に寄り添いつつ、自分で頑張っ
てやってみる勇気を後押しし経験を積ませます。頑張った自分に自信をもってたくましく人生を歩んでいけ
るよう、日々励ましながら支援する「楽しく元気が出る学級」でありたいと思います。

文責　伊藤結花里
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で
は
、
他
団
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と
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携
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と
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、
常
任
幹
事
会
や
役
員

研
究
会
を
通
し
て
、
都
難
言
協
の
活
動
が

充
実
す
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

都
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、
各
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分
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◆
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ロ
ッ
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究
発
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い
て
◆

多
摩
南
ブ
ロ
ッ
ク
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テ
ー
マ

「
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人
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導
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～
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」
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～
」
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ー
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〉
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が
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携
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西
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。

　
実
行
委
員
研
究
会
は
、大
会
が
円
滑

に
運
営
で
き
る
よ
う
、さ
ら
に
綿
密
に

計
画
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
は
、都
難

言
協
の
総
力
を
上
げ
て
準
備
に
あ
た

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
輪
」の
テ
ー
マ

の
下
、全
国
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、実
り
多
い
研
究
会
に
な
る
よ
う
、

一
層
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
細
は
、都
難
言
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
東
京
大
会
実
行
委
員
研
究
会
よ
り

都　難　言　協　会　報 （4）

全
難
言
協
全
国
大
会
東
京
大
会
に
向
け
て

　東京大会　東京大会　東京　

　
大
会
　
東
京
大
会
　
東
京
大
会
　 　東京大会　東京大会　東京　

　
大
会
　
東
京
大
会
　
東
京
大
会
　


